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Sananda Maitreya, al secolo Terence Trent Howard, è un 
cantautore statunitense nato a New York il 15 marzo del 1962. 
Oggi compie sessant’anni.

Prima di diventare famoso con il nome d’arte con cui lo 
conosciamo oggi, era precedentemente conosciuto con lo 
pseudonimo di TTD

Negli anni ’80 è stata una vera e propria leggenda della musica. 
Nato a New York, vive da anni a Milano
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Il cantautore statunitense nato a 
New York nel 1962 è stata un’icona 
vivente negli anni ’80. Tuttora, 
all’età di sessant’anni compiuti 
proprio oggi, l’artista continua 
a fare musica. Ecco la sua storia, 
aggiornata a oggi
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Negli anni ’90 pubblica due album: “Symphony or Damn” nel 
1993 e “Vibrator” nel 1995

Debutta nel 1987 con “Introducing the Hardline According to 
Terence Trent D’Arby”. Il suo primo album in studio lo consacra 
immediatamente al successo

Si dedica tuttora alla musica. Come nel corso di tutta la sua 
carriera, anche oggi il cantautore e polistrumentista scrive, 
produce e arrangia tutte le sue canzoni e i suoi dischi

Nel 2001 esordisce con il doppio pseudonimo di TTD / Sananda 
Maitreya. Pubblica il disco “Wildcard”

Nel 1989 è la volta del secondo disco: “Neither Fish nor Flesh”. 
Anche questo è stato uno strepitoso successo del tempo

Essendo un polistrumentista, in ogni suo album la maggior 
parte degli strumenti è suonato proprio da lui
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Gli ultimi due album in studio di Sananda Maitreya risalgono 
al 2017 e al 2021, rispettivamente “Prometheus & Pandora” e 
“Pandora’s PlayHouse”

Nel 2009 pubblica “Nigor Mortis “, seguito nel 2011 da “The 
Sphinx”

Dall’anno seguente, il suo nome si trasforma in Sananda 
Maitreya. Nel 2002 dà alle stampe “Wildcard – The Jokers’ 
Edition”

L’ultimo disco, “Pandora’s PlayHouse”, è uscito un anno fa: il 
15 marzo 2021 è stato presentato dall’artista. Comprende tre 
collaborazioni, tra cui quella con Irene Grandi per il brano “Time 
Is On My Side”

Del 2013 invece è “Return to Zooathalon”, seguito due anni 
dopo da “The Rise Of The Zugebrian Time Lords”

Tocca poi ad “Angels & Vampires”, Volume I e Volume II, usciti 
rispettivamente nel 2005 e nel 2006
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Nel 2008 tre delle sue canzoni più celebri sono entrate a far 
parte della colonna sonora del film di Judd Apatow, “Molto 
incinta”

Sananda ha affiancato alla carriera musicale anche quella 
cinematografica. Ha preso parte come attore in due pellicole, 
inoltre ha ricoperto il ruolo di Jackie Wilson nella serie TV 
statunitense “Shake, Rattle And Roll”

Le sue canzoni sono state usate come colonne sonore in diversi 
film, ad esempio “Frankie and Johnny”, impiegata nell’omonimo 
film
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